
 نصائح للتخلص من الأعراض الجلدیة للعلاج بالأشعة لسرطان الثدي
 

رغم أن الآثار الجانبیة للعلاج الإشعاعي على الجلد لم تعد بالشدة التي كانت علیھا في السابق، إلا أن الإصابة 
بجفاف الجلد الناجم عن العلاج بالأشعة ما یزال یعد أمرا شائعا لدى مصابات سرطان الثدي، وخصوصا لدى من 

، m.cancer.orgو www.mayoclinic.com یعشن في مناطق ذات مناخ جاف. وھذا بحسبما ذكره موقعا
اللذان أضافا أن الأمر قد لا یقتصر على الجفاف فحسب، وإنما أیضا قد یتقشر الجلد ویصاب بالحكة، كما وقد تحدث 

وللتخلص من ھذه  .تغیرات في جلد منطقة العلاج وكأنھا تعرضت إلى حرق شمسي، فضلا عن تغیرات أخرى
طبیب المعالج للسرطان، وذلك لیقوم بالفحوصات اللازمة للتعرف على ما إن الأعراض، یجب أولا التحدث مع ال

 كان ھناك سبب مستبطن لھذه الأعراض أم أنھا ناجمة عن العلاج بالأشعة، وذلك لیتسنى لھ اختیار العلاج المناسب. 
 

 :یةیام بالنصائح الآتأما على المصابة، والمصاب أیضا، كون سرطان الثدي یصیب الرجال في حالات نادرة، فھو الق
 .الحفاظ على رطوبة الجسم؛ بشرب الكثیر من السوائل -
ترطیب الجلد خارجیا؛ فالمستحضرات المرطبة تصنع "سدا" على الجلد لمنع الماء من الھروب منھ، غیر أنھ یجب  -

أفضل.  بذلك بشكل تجنب ما یحتوي منھا على الكحول. وتجدر الإشارة إلى أن المستحضرات الكثیفة والسمیكة تقوم
ومن ھذه المستحضرات ما یباع من دون وصفة طبیة، من ضمنھا الكاتافیل والیوسیرین والفانیكریم. فضلا عن ذلك، 

یطیر، یستخدم موضعیا في تحسین لا فإن زیت الإیمو، وھو مستحضر من زیت مأخوذ من طائر أسترالي ضخم 
ذلك بشكل موضعي، غیر أن فعالیتھ في شفاء حروق العلاج عملیة شفاء الحروق الناجمة عن العلاج الإشعاعي، و

 .بالأشعة وقدرتھ على الوقایة من جفاف الجلد الناجم عن العلاج بالأشعة لم تؤكد بعد
ستحمام والاستحمام بماء ساخن لاتجنب أخذ حمام طویل المدة، فمن الجدیر بالذكر أن قضاء وقت طویل في ا -

دقیقة أو أقل. كما ویجب  15. لذلك، فیجب أن تقتصر مدة الاستحمام على یزیلان الزیوت الواقیة من الجلد
 .الاستحمام بماء دافئ، ولیس ساخنا

تجنب الصابون الذي یسبب الجفاف واستخدام ذلك الصابون الذي یحتوي على الزیوت، ومن ذلك صابون  -
 .ون سؤال اختصاصي الأشعة"نیوتروجینا" و"بیسز" و"دوف". ویذكر أنھ یجب عدم استخدام أي مستحضر بد

تجنب استخدام الصابون المضاد للبكتیریا ومزیل عرق تحت الإبط، فذلك یساعد على الحد من تھیج مناطق معینة،  -
 .منھا تحت الإبط والوجھ والیدین والقدمین

ت علیھا، وذلك بتجفیف البشرة عبر الربت علیھا، فبعد الاستحمام أو التغسیل، یجب تجفیف البشرة بمنشفة عبر الر -
 .لإبقاء بعض الترطیب فیھا. ویذكر أنھ یجب اتباع ذلك بوضع كریم مرطب لا یحتوي على كحول

 .تجنب استخدام العطور على الجلد المصاب، وتجنب العطور ذات الأساس الكحولي تماما -
 فیجب تغطیة الجسم قدرتجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس، فإن كان لا بد من ذلك لأكثر من دقائق معدودة،  -

 .الإمكان
 .تجنب أسرة التسمیر -

أما إن لم یتحسن الجفاف والحكة مع اتباع ھذه النصائح أو ظھرت ندب أو آثار جروح نتیجة للعلاج الإشعاعي، 
 .فعندھا سیقوم الطبیب بوصف أدویة لا تباع من دون وصفة طبیة للتخفیف أو التخلص من ھذین العرضین وغیرھما

لإشارة إلى أن العدید من تأثیرات العلاج الإشعاعي على الجلد عادة ما تظھر خلال أیام إلى أسابیع من بدء وتجدر ا
 .العلاج، وقد تستمر لأسابیع عدة بعد انتھائھ. ونظرا لطول ھذه الفترة، ینصح بعدم إھمال علاج ھذه التأثیرات
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